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الملخص التنفيذي
ـــادئ  ـــة الإرشـــادات الخاصـــة بالمب ـــط المنشـــآت الرياضي ـــل تخطي يوفـــر دلي
ــوع  ــة ونـ ــات المطلوبـ ــة ٫المقاسـ ــآت الرياضيـ ــط المنشـ ــة لتخطيـ العامـ
المـــواد المســـتخدمة  لتنفيـــذ موقـــع ممارســـة كل نشـــاط مـــن حيـــث 
ـــا  ـــكل رياضـــة ، كم ـــة ل ـــة والمحلي ـــادات الدولي ـــر ومواصفـــات الاتح معايي
ــق  ــكل المرافـ ــتيعابية لـ ــة الاسـ ــاب الطاقـ ــة حسـ ــل طريقـ ــر الدليـ يوفـ
حســـب )قانـــون( المعـــروف بكـــود  البنـــاء المعمـــول بـــه فـــي امـــارة 

أبوظبـــي و مراحـــل تخطيـــط المنشـــآت الرياضيـــة.
ــق  ــذ المرافـ ــم وتنفيـ ــاع تصميـ ــان اتبـ ــى ضمـ ــل إلـ ــذا الدليـ ــدف هـ يهـ
ــع  ــة مـ ــس القانونيـ ــات والمقاييـ ــق للمواصفـ ــكل مطابـ ــة بشـ الرياضيـ

ــامة. ــة والسـ ــن والصحـ ــر الامـ ــاة معاييـ مراعـ

الرسالة 
ــة  ــي التوعيـ ــاهم فـ ــة تسـ ــة رياضيـ ــق بيئـ خلـ
بأهميـــة الرياضـــة، وتوفيـــر البرامـــج والفعاليـــات 
لممارســـتها بيـــن أفـــراد المجتمـــع، وتطبيـــق 
أفضـــل النظـــم العالميـــة المؤهلـــة للتنافـــس 
المســـتويين  علـــى  باحترافيـــة  الرياضـــي 
أهـــم  واســـتضافة  والدولـــي،  المحلـــي 

البطـــولات الدوليـــة.

دليل تخطيط المنشآت الرياضية

الرؤية 
أبوظبي عاصمة عالمية 

للرياضة .. ممارسة .. 
منافسة .. استضافة ..     
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المبادئ الأساسية لتخطيط المشآت الرياضية: 

اختيار الموقع
العوامل والتي  العديد من  الموقع على  اختيار  يعتمد 
المراد  الرياضية  المنشأة  نوع  مقدمتها  في  يأتي 
رياضي  استاد  تدريب،  مراكز  صغيرة،  )ماعب  إنشاؤها 
المنشأة  لتلك  المتوفرة  المتاحة/  والمساحة  ...الخ(، 
وسهولة  السكنية  المناطق  عن  بعدها  ومسافة 
 : اخرى مثل  مراعاة عوامل  يجب  المواصات، وكذلك 
توفر  وكذلك  واحتياجاتهم،  مستقباً  السكاني  النمو 
الخدمات الأساسية )ماء، كهرباء، صرف صحي، شبكة 

مواصات، البعد عن مصادر التلوث والازعاج... الخ( 

الملاعب المغلقة الملاعب المفتوحة/ الخارجية

للرياضيين في  الحركي  الأداء  تأثير على  للريح 
عامل  وضع  يجب  ولذلك  الخارجية  الماعب 
المنشأة.  موقع  اختيار  عند  الاعتبار  في  الريح 
وضع الماعب في اتجاه الريح حسب محورها 
والنسبة  القوة  بنفس  الريح  الفريقان  ليواجه 

على مدار شوطي المباراة. 

أداء  على  تؤثر  الشمس  أشعة  ميل  اتجاه 
ولهذا  أيضا  والمتفرجين  والحكام  الاعبين 
لأشعة  معرضة  الملعب  ارض  تكون  ان  يجب 
حواجز  هناك  يكون  ان  دون  مباشرة  الشمس 
الأشعة  أجزاء من  تحجب  او صناعية(  )طبيعية 
عن الملعب ،فا بد أن يكون هناك تكافؤ في 

توزيع الأشعة لجميع المستخدمين.

في  بسيط  انحدار   / ميول  درجة  وضع  ضرورة 
عملية  تسهل  حتى  الماعب  جميع  أرضيات 

انسياب مياه الأمطار في الماعب الخارجية.

- يجب ان لاتزيد عن %0.5 وتكون درجة الميول 
دائماً في اتجاه عمودي على اتجاه الملعب 

في  بسيط  انحدار   / ميول  درجة  وضع  ضرورة 
عملية  تسهل  حتى  الماعب  جميع  أرضيات 
النظافة  جراء  من  الزائدة  المياه  انسياب 

والصيانة في الماعب الداخلية

درجة  وتكون   0.15% عن  لاتزيد  ان  يجب   -
اتجاه  على  عمودي  اتجاه  في  دائماً  الميول 

الملعب 

وعليه يجب مراعاة

1. وضع الملعب بطريقة تسمح بتوزيع أشعة 
الشمس في فترتي الشروق والغروب بنسبة 
متساوية بين نصفي الملعب ومتكافئة من 

حيث الرؤيا بالنسبة للفريقين )للمتنافسين(

الملعب  ارض  محور  يكون  أن  يفضل   .2
الجنوب  الى  الشمال  من  متجهاً  الطولي 
متساوي،  بشكل  الأشعة  توزيع  لضمان 
لا  بما  الموقع  حسب  ذلك  تعديل  ويمكن 

يتجاوز )15 درجة(

اتجاه  يكون  أن  يفضل  الهواء  لحركة  بالنسبة 
المبنى يسمح بتخلل الهواء داخل وحول المبنى 
يمكن  الغربية  الشمالية  الرياح  من  ولاستفادة 

إمالة المبنى إلى الشمال قلياً 

محوره  يكون  أن  هو  للمبنى  الأمثل  التوجيه 
الواجهة  تأخذ  بالتالي   ، غرب   - شرق  الطولي 
الشتاء  في  الحرارة  من  كمية  أكبر  الجنوبية 
الشمالية  الواجهة  الحرارة في  وأقل كمية من 
في الصيف ولذلك فإن التوجيه الأمثل للفتحات 

بالنسبة للمناطق الحارة هو الشمالي الشرقي.

اتجاهات الريح 

درجة ميل الشمس على الملاعب

درجة ميول أرضيات الملاعب 
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التوجيه الأمثل :
الملاعب المفتوحة

يفضل أن يكون محور ارض الملعب الطولي متجهاً من الشمال الى الجنوب 	 
بنسبة  والغروب  الشروق  فترتي  في  عادلً  بشكل  الأشعة  توزيع  لضمان 

متساوية بين نصفي الملعب ومتكافئة من حيث الرؤيا بالنسبة للفريقين

مرحلة 	  الهامة في  المبادئ  أحد  المفتوحة هو  للماعب  الأمثل  التوجيه 
التخطيط 

تأثير 	  لتقليل  والجنوب  الشمال  اتجاه  الماعب في  بتوجيه  يوصى عمومًا 
غروب الشمس على الاعبين

أفضل اتجاه مشترك هو 15 درجة شرق الشمال	 

NW
Summer wind

NW

Summer wind

التوجيه الأمثل :
الملاعب )المنشآت( المغلقة

التوجيه الأمثل للمبنى هو أن 	 
يكون محوره الطولي شرق 

- غرب ، بالتالي تأخذ الواجهة 
الجنوبية أكبر كمية من الحرارة 

في الشتاء وأقل كمية من 
الحرارة في الواجهة الشمالية 

صيفاَ ولذلك فإن التوجيه الأمثل 
للفتحات بالنسبة للمناطق الحارة 

هو الشمالي الشرقي.
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النواحي الاقتصادية 

الإشراف

ــا  ــأة لقيمتهـ ــاء عائـــق لتحقيـــق المنشـ ــة للإنشـ ــون التكاليـــف الماليـ يجـــب ألا تكـ
ــاة التالـــي: ــة، و يجـــب مراعـ الحيويـ

هناك العديد من النواحي المتعلقة بالإشراف والتي من أهمها :

ـــة المذكـــورة أعـــلاه، يفضـــل وجـــود مشـــغل للمرفـــق  ـــق الأهـــداف الاقتصادي لتحقي
ـــم ـــة للتصمي ـــة الأولي فـــي المراحـــل المبدئي

إمكانية تقسيم المشروع إلى مراحل متعددة	 
الطويل 	  المدى  )على  للمشروع  المخصصة  الميزانيات  تنموية حسب  وضع خطة 

والقصير(
خفض التكاليف المالية قدر الإمكان مع عدم المساس بجودة الإنشاء والتشغيل	 
تحقيق الأهداف بأقل التكاليف )الاقتصاد في التشغيل والكهرباء دون التأثير على 	 

الأداء(
استغال مساحات الموقع وتعدد المنشآت واستخداماتها 	 

النشاط 	  أماكن  بجميع  الإتصال  عملية  تسهل  الإشراف  أماكن  تكون  أن  يجب 
بالمنشأة 

يفضل أن تكون أماكن وغرف الإشراف مطلة على ميادين المنشأة وبزوايا رؤية 	 
جيدة ) واجهاتها من زجاج ( 

يجب توفير أماكن للإشراف في جميع وحدات المنشأة الرياضية 	 

يجب أن تكون أماكن الإشراف مناسبه للتحكم في إدارتها 	 

الأمن والسلامة والصحة العامة
يجـــب مراعـــاة العوامـــل المتعلقـــة بالأمـــن والســـلامة وصحـــة الرياضييـــن علـــى 

ســـبيل المثـــال:

ان تكـــون المنشـــأه بعيـــدة عـــن أماكـــن التلـــوث، الخطـــورة والازعـــاج ) مصانـــع، 	 
مطـــارات ...الـــخ(

ـــات 	  ـــول أرضي ـــادة ح ـــة أو ح ـــواد صلب ـــن أي م ـــة م ـــة  وخالي ـــاحات كافي ـــود مس وج
ـــب  الماع

ـــة للماعـــب وســـعتها يتناســـب مـــع عـــدد المســـتفيدين، وأن 	  ـــواب المؤدي عـــدد الأب
ـــاً للإزدحـــام  ـــح للخـــارج تافي ـــواب تفت تكـــون الأب

ـــات 	  ـــن أرضي ـــاً ع ـــدة تمام ـــة بعي ـــة والأدوات الرياضي ـــع أدوات الصيان ـــون جمي ان تك
ـــب  الماع

تخصيص غرفة للإسعافات الأولية 	 
ــاع 	  ــد الدفـ ــات الحريـــق حســـب قواعـ ــذار ولطفايـ ــزة الإنـ تخصيـــص أماكـــن لأجهـ

المدنـــي 
كاميرات مراقبة أمنيه 	 
ان تتناسب عدد دورات المياه ومقاساتها مع عدد مرتادي المنشأة الرياضية 	 
العنايـــة بمصـــادر شـــرب الميـــاه، وبالصـــرف الصحـــي، وبالنظافـــة اليوميـــة والصيانـــة 	 

الدوريـــة 
الاهتمام بالتهوية الجيدة والإضاءة الكافية 	 
ـــا 	  ـــن خلوه ـــد م ـــا والتآك ـــب ونظافته ـــات الماع ـــوية أرضي ـــتمرة بتس ـــة المس العناي

ـــن  ـــبب اذى لاعبي ـــد يس ـــا ق مم
عـــزل مناطـــق الجماهيـــر عـــن أرضيـــات الماعـــب بحواجـــز لاتعيـــق ولاتشـــوه 	 

الماعـــب 
مراعاة تخصيص أماكن لمنسوبي الصحافة والإعام 	 
مراعاة مخارج الطوارئ	 
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إمكانية التوسع مستقبلًا

مراعاة عمليات التطوير المستمرة في تقنية التجهيزات الرياضية 	 
مراعاة إمكانية تعديل القوانين للماعب الرياضية 	 
مراعاة إمكانية زيادة عدد المستخدمين للمنشأة الرياضية 	 
مراعاة احتمالية التوسع في المنشأة أفقياً أو رأسياً 	 

مراعـــاة تـــرك مســـاحات كافيـــة لبنـــاء مدرجـــات مؤقتـــة للمتفرجيـــن حـــول 	 
الماعـــب فـــي المشـــاريع الكبيـــرة وذو مســـاحات أراضـــي كبيـــرة ولا تحتـــوي 
ــا ــولات فيهـ ــتضافة بطـ ــكان اسـ ــي بالإمـ ــة والتـ ــن ثابتـ ــات للمتفرجيـ ــى مدرجـ علـ

عمليـــة التوســـع أو التعديـــل فـــي بعـــض جوانـــب المنشـــآت الرياضيـــة مســـتقبلًا أمـــر 
محتمـــل الحـــدوث، خصوصـــاً فـــي عصـــر التقنيـــات الحديثـــة، ولهـــذا يجـــب مراعـــاة 

ـــي: ـــا يل م

الاستغلال الأمثل 

ولذا يجب مراعاة ما يلي:
الإستفادة من مساحة وموقع وإمكانات المنشأة لأكثر من غرض 	 
إنشاء أكثر من ميدان رياضي للإستفادة القصوى من المساحات 	 
استخدام أجود أنواع المواد التي تتحمل الضغط المستمر 	 
تنظيم برامج متعددة في جميع فصول السنة والمناسبات 	 

ـــا  ـــى أقصـــى حـــد، والإســـتفادة القصـــوى منه ـــة إل ـــر تشـــغيل المنشـــأة الرياضي يعتب
ــن  ــر مـ ــغيل لأكثـ ــاعات التشـ ــادة سـ ــة. فزيـ ــدة الذهبيـ ــدر الامـــكان هـــي القاعـ قـ
ـــم برنامـــج  ـــك مـــن خـــلال تنظي ـــم ذل ـــة المنشـــأة، ويت ـــى إيجابي ـــل عل ـــر دلي ـــرض يعتب غ
تشـــغيلها لفتـــرات مختلفـــة طـــوال اليـــوم بمـــا يلائـــم مختلـــف المســـتفيدين مـــع 
ــر عـــن  ــنة بغـــض النظـ ــتخدام فـــي جميـــع فصـــول السـ ــتمرارية الاسـ محاولـــة اسـ
عوامـــل الطقـــس، أي لا يكـــون عامـــل الطقـــس عائقـــاً لإســـتمرارية الاســـتخدام. 
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الطاقة الاستيعابية 
لكل مرفق

2
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دليل تخطيط المنشآت الرياضية

كود أبوظبي العالمي للبناء : كيفية حساب الطاقة الاستيعابية 
لكل مرفق

حساب المساحة )م²( لكل فراغ  . 1

تحديد التصنيف ونوع الاستخدام لكل فراغ . 2

ــي . 3 ــود أبوظبـ ــن “كـ ــراغ مـ ــغولة للفـ ــتيعابية المشـ ــة الاسـ ــل الطاقـ ــار عامـ اختيـ
ــراغ  ــكل فـ ــتخدام لـ ــف الاسـ ــا لتصنيـ ــاء ADIBC “ وفقـ ــي للبنـ العالمـ

للحصول على عدد المستخدمين لكل فراغ من خلال المعادلة التالية: 	 

ــر  ــراغ )متـ ــغولة للفـ ــتيعابية المشـ ــة الاسـ ــل الطاقـ ــع(/ عامـ ــر مربـ ــاحة الفراغ)متـ مسـ
مربـــع لـــكل شـــخص(
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كود أبوظبي العالمي للبناء :
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كود أبوظبي العالمي للبناء :
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الكثافة 
السكانية

3
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الكثافة السكانية
الكثافة  كانت  اذا  والنساء  للرجال  متكامل  رياضي  مجتمعي  مرفق  انشاء  يتم 
السكانية للمنطقة تتراوح بين 25,000 الى 35,000 نسمة وذلك حسب دليل 

تخطيط المرافق المجتمعية لدائرة البلديات والنقل. 
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دليل تخطيط المنشآت الرياضية

مراحل تخطيط 
المنشآت الرياضية

4
النقاط التالية توضح مراحل تخطيط المنشأة الرياضية:

 مراحل تخطيط المنشآت الرياضية
أو  جديدة  منشأة  لغرض  كان  سواء  منها  لابد  ضرورة  الرياضية  للمنشأة  التخطيط 
الضرورية  الإجراءات  جميع  التخطيط  ويشمل  قائمة،  لمنشأة  أجزاء  أو  جزء  اضافة 
التي بواسطتها يمكن التوصل الى الوضع المرغوب في المستقبل. وحيث أن هذا 
العمل متعلق بمنشأة تخدم مجال الرياضة فإن لمجلس أبوظبي الرياضي دور رئيس 
في جميع عمليات التخطيط التي تعتمد في الغالب على حجم المنشأة الرياضية 

المزمع إقامتها. 

فكرة المشروع المقترحة . 1

دراســـة مواقـــع الأراضـــي المخصصـــة لتنفيـــذ المشـــاريع الرياضيـــة واختيـــار الموقـــع . 2
حســـب الهـــدف المـــراد منـــه .

صياغـــة الفكـــرة المبدئيـــة كنقـــاط اساســـية ومتطلبـــات وافـــكار تصميميـــة . 3
والجمهـــور المســـتهدف ونـــوع الفعاليـــات والطاقـــة الاســـتيعابية لـــكل مرفـــق 

حســـب مـــا ســـيتم شـــرحه لاحقـــاً. 

الاقتصاديـــة . 4 الجـــدوى  ودراســـات  الفنيـــة  والمخططـــات  الدراســـات  اعـــداد 
للمشـــروع 

تقدير التكلفة المالية للمشروع . 5

تعييـــن استشـــاري التصميـــم المناســـب  ومـــن اهـــم صفاتـــه : ان يكـــون مصـــرح . 6
ـــرة ســـابقة فـــي  ـــه خب ـــكار، تكـــون لدي ـــى الابت ـــه القـــدرة عل ـــة، ل ـــة المهن ـــه بمزاول ل
ـــارة  ـــي الام ـــاء ف ـــد البن ـــات وقواع ـــام بمواصف ـــة والإلم ـــآت الرياضي ـــم المنش تصمي

ـــة. ـــة الرياضي ـــات اللعب ـــه خصوصي ـــا تتطلب ـــب م وحس

ــار المكتـــب الاستشـــاري لاشـــراف علـــى المشـــروع فـــي مرحلـــة التنفيـــذ . 7 اختيـ
والـــذي بـــدوره يقـــوم بتقديـــم المشـــورة الفنيـــة
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مرحلة تصميم الملاعب الرياضية:
المنشآت المغلقة الملاعب المفتوحة/ الخارجية

من 	  قريبة  المتجانسة  الماعب  تكون  ان  يجب 
بعضها البعض وذلك لكي تسهل عملية التحكم 

في إداراتها وأعمال صيانتها. 

تبديل 	  كغرف  الخدمية  المرافق  تكون  ان  يجب 
الاستحمام  وأماكن  المياه  ودورات  المابس 

ومباني الإدارة قريبة من الماعب 

المسطحات 	  الأرضيات/  من  واحد  نوع  يوجد  لا 
يتناسب ويائم جميع احتياجات الأنشطة الخارجية، 
فلكل نشاط أرضية لها شروط ومواصفات، والتي 

بناءاً عليها يتم اختيار نوعية المواد
ولاختيار أرضية الملاعب الخارجية يجب مراعاة 

النقاط التالية : 
 	 / والتحمل  المتانة   / الاستخدام  في  التعددية 

عدم   / والصدأ  الغبار  والأمطار،  للشمس  مقاومة 
الخشونة/ سهولة الصيانة/ جمال المظهر/ المرونة/ 

التكلفة
الطريقة المستخدمة لتقييم المسطحات 	 

الاصطناعية تشمل النقاط التالي: 
والإصاح/ 	  الصيانة  تكلفة  الأساسية/  التكلفة 

الصدمات  امتصاص  المتانه والتحمل/   الاحتكاك/ 
المائمة  الجودة/  على  والمحافظة  المرونة   /
للإستخدام / مقاومة للتمدد والشد/ ثبات الألوان / 

درجة التأثر بالحرارة والشمس
أرضيات ملاعب كرة القدم

عشب طبيعي: مطابقاً لمواصفات الاتحاد الدولي 	 
– فيفا

عشب صناعي : وفقاً لمعايير الصحة والسامة 	 

للحد 	  الارضيات  مواصفات  وتتطابق  تتائم  أن  يجب 
بالجودة  المتعلقة  والمقاييس  للمواصفات  الأدنى 

وبدرجة إنعكاس الضوء وبدرجة إرتداد الكرة 

هناك ثلاث أنواع من الأرضيات تستخدم في 
الصالات: 

مقاومة 	  أرضيات  تتطلب   : الخدمات  اماكن  ارضيات 
للرطوبة والصدأ والانزلاق 

غرف المحاضرات والاجتماعات والمكاتب والممرات: 	 
يستخدم لها اسطح من السجاد، الباط، الاسمنت ....

الخ

الرياضي)الماعب(: 	  النشاط  ممارسة  اماكن  ارضيات 
تتطلب اسطح خشبية او اصطناعية

أنواع الأرضيات / الأسطح الإصطناعية في ملاعب 
الصالات المغلقة تشتمل على:

 )PVC’S( Plasticized Polyvinyl Chlorides، مجمع 	 
ومصنع مسبقاً 

 	Polyurethanes بولي يوريثين

أرضيات ملاعب كرة القدم

عشب صناعي : وفقاً لمعايير الصحة والسامة	 

والصدى 	  الصوت  /عوازل  الحوائط  استخدام  يجب 
المخصصة  المناطق  بعض  لتفريق  والحرارة  والضوء 

حسب الاستخدام 

للرطوبة 	  مقاومة  أسطح  ذات  جدران  اختيار  يجب 
والصدأ وعازلة للصوت لغرف تبديل المابس ودورات 

المياة وغرف الاستحمام 

فصل دورات المياه عن غرف الاستحمام 	 

قاعات الاجتماعات والمحاضرات يجب ان تكون ذات 	 
جودة عالية في عزل الصوت 

انشاء وتصميم سقف الصالة الرياضية يعتمد 	 
على حجم المنشأة ونوع النشاط الرياضي 

الأخذ بعين الاعتبار مقاس الأبواب بحيث تسمح 	 
بدخول المعدات والسيارات الثقيلة )حسب الحاجة(

الحوائط / الجدران 

الأسقف 

أرضيات المنشآت الرياضية 

الأبواب

مرحلة تصميم الملاعب الرياضية:
المنشآت المغلقة الملاعب المفتوحة/ الخارجية

تهوية طبيعية ويتم الاخذ بعين الاعتبار ما تم ذكره 	 
سابقاً في المبادئ العامة لاختيار الموقع 

هناك ثلاثة عوامل رئيسية يجب مراعاتها، وهي 	 
يؤثران  والثاني  الأول  العامان  بان  علماً  كالاتي: 
على جودة الاضاءة والتكلفة المالية، بينما العامل 

الثالث فعاقته بالممارسين والمشاهدين
المسافة: توضع مصادر الإضاءة خارج نطاق أماكن 	 

الممارسة وبمسافات مختلفة مما يؤثر على شدة 
الإضاءة وجودتها

 عوامل البيئة: مصابيح خاصة لتفادي مشاكلها 	 
 الأمن والسلامة: التوصيات لابد وأن يتم اخراجها 	 

كهربائية  تحكم  بوحدة  وتوصيلها  الأرض  من 
منفصلة

قياس شدة ودرجة توزيع إضاءتها في جميع أنحاء 	 
إضاءة  شدة  درجة  رياضة  )لكل  الملعب  أرضية 

محددة(.
كما يجب أن لا توجه بطريقة تأثر على الاعبين 	 

قياس شدة ودرجة توزيع إضاءتها في جميع أنحاء 	 
إضاءة  شدة  درجة  رياضة  )لكل  الملعب  أرضية 

محددة(. 
عند 	  مراعاتها  يجب  التي  العوامل  بعض  هناك 

الصيانة،   : ومنها  الكهربائي  الإضاءة  نظام  اختيار 
والإصاح، والاستبدال، والتنظيف. 

يجب 	  شابه  وما  والمسابح  المغلقة  الصالات  في 
ويفضل  متساوي،  بشكل  الإضاءة  مصادر  توزيع 
أو  الأهداف  مناطق  في  إضاءة  مصادر  إضافة 

المرمى لزيادة وضوح الرؤيا
مناطق 	  في  منخفضة  الإضاءة  تكون  ان  يفضل 

المشاهدين / الجماهير
كدورات 	  العالية  الرطوبة  ذات  المناطق  في  أما 

...الخ فتحتاج  المياه وأماكن الإستحمام والمسابح 
الى مصابيح إضاءة مقاومة للرطوبة.

كما يجب أن لا توجه بطريقة تأثر على الاعبين 	 

راحة المتفرجين : كل متفرج يحتاج الى مقعد بعرض يتراوح ما بين 50 – 80 سم ويفضل أن تكون بظهر 	 

الرؤية/ المشاهدة الجيدة: ويعتمد ذلك على المسافة بين مكان الجلوس والملعب، وكذلك على خط الرؤية 	 
) البعد / المسافة بين المقعد ومنتصف الملعب مع أخذ درجة الميول بالإعتبار( ودرجة ميل أشعة الشمس. 

فالمتفرج يستطيع مشاهدة جسم بإرتفاع ) 3 سم ( من على بعد ) 100 م ( تقريباً، وربما أكثر، ولذا الرؤية الجيدة 	 
يحكمها حجم / سعة الملعب ) كلما زادت سعة الملعب كلما زاد طول خط الرؤية ( ونوع الرياضة ) فمثا: كرة 
القدم تختلف عن التنس الأرضي (. وعلى الرغم من وجود العديد من التصميمات الهندسية الحديثة للمدرجات 
حول الماعب الرياضية ) دائري، بيضاوي، نصف دائري .... الخ (، إلا أنه يفضل أن يكون الحد الأقصى للمسافة 
بين أبعد متفرج ومنتصف أرض الملعب أقل من 100 م تقريباً حتى تكون الرؤية سليمة ومريحة، ولذلك تم تقليل 

عرض المدرجات ) ارتفاعها ( إلى أقل من 70 سم بحيث يكون منحنى الرؤية متناسب مع الارتفاع.

يجب أن تتناسب درجة الحرارة مع النشاط الممارس، 	 
مئوية في منطقة  درجة   23  –  18 بين  ما  وتتراوح 
مناطق  في  قلياً  تزيد  أن  الممكن  ومن  النشاط 

المتفرجين 
يجب ان تكون التهوية بدرجة عالية من الجودة بحيث 	 

تسمح بتغيير الهواء 4 مرات / ساعة كحد أدنى 
الجسم، 	  حرارة  مع  الرطوبة  درجة  تتناسب  أن  يجب 

بحيث تتراوح ما بين 40 – 60 % 
يجب أن لاتؤثر سرعة الهواء على الأداء الرياضي أو 	 

إتجاه الكرة، فا تزيد عن 1.5 م/د

التهوية

الكراسي والمدرجات

الإضاءة



3435

دليل تخطيط المنشآت الرياضية

تصميم موقع 
ممارسة النشاط 

الرياضي

5
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رياضات
خارجية 



3839

دليل تخطيط المنشآت الرياضية

1 - كرة القدم
 الملعب 

طول الملعب الذي تقام عليه المباريات الرسمية هو 105 متر وعرضه 68 متر 	 
الحد الأدنى للمساحة الاضافية التي تقع خلف الأهداف ) للإحماء، الحكام 	 

المساعدون ،  وسائل الاعام ..الخ ( هي 8.5m على الجانبين و 10m  على 
النهايات.

الأرضية
تختلف أنواع الأرضيات المستخدمة في ماعب كرة القدم حسب الاحتياجات 

المحددة لكل ملعب وفيما يلي أنواع أرضيات ماعب كرة القدم:
عشب طبيعي ناعما وسميكا. 1
أرضية صناعية مكونة من مواد باستيك أو المطاط.. 2
أرضية هجينية: تستخدم عشباً طبيعياً مع إضافة بعض المواد الاصطناعية . 3

لتحسين متانة العشب

 الهدف

يوضع مرمى مستطيل في وسط كل خط مرمى، ويجب أن يكون البعد بين 
العارضتين العموديتين 7.32 متراً وارتفاع العارضة الأفقية عن الأرض 2.44 

متراً والتي ترتفع عن الأرض بواسطة العارضتين العموديتين. 
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2 - كرة القدم - الشاطئية
الملعب 

يتراوح طول منطقة اللعب بين 35 و 37 مترًا وعرضها بين 26 و 28 مترًا، 
ومعلمة بخطوط بعرض عشرة سنتيمترات. 

بأعام  تمييزه  يتم  آخر  وهمي  خط  حمراء.  بأعام  المنتصف  خط  تمييز  يتم 
صفراء على بعد تسعة أمتار من كل خط هدف. تكون هي منطقة الجزاء، 

وتؤخذ العقوبات من منتصف هذا الخط في حالة حدوث خطأ.
، تمامًا كما هو الحال في  تقع مناطق الاستبدال على طول خط التماس 

كرة الصالات.

أرضية الملعب 
يتم لعب كرة القدم على أرض مغطاة بالرمال حتى عمق 40 سم على . 1

الأقل 

 الهدف

يوضع مرمى مستطيل في وسط كل خط مرمى، ويجب أن يكون البعد بين 
العارضتين العموديتين 5.5 متراً وارتفاع العارضة الأفقية عن الأرض 2.2 متراً 

والتي ترتفع عن الأرض بواسطة العارضتين العموديتين. 
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03 التنس الأرضي
الملعب

يبلغ طول الملعب 23.77 مترًا ، ويبلغ عرضه 8.23 متر لمباريات الفردي 
الزوجي. هناك حاجة إلى مساحة إضافية واضحة  11 مترًا لمباريات  و 
حول الملعب لكي يتمكن الاعبون من الوصول إلى الكرات المتجاوزة. 
35 و42 متر في  بين  التنس  المخصصة لملعب  المساحة  يتراوح طول 

حين يتراوح العرض بين  18 و21 متر.

 المرمى

تمتد الشبكة عبر العرض الكامل للملعب بالتوازي مع خطوط الأساس، 
وتقسمها إلى طرفين متساويين. يتم تثبيته إما عن طريق سلك معدني 
لا يمكن أن يزيد عن 0.8 سم. يبلغ ارتفاع الشباك 1.07 م عند العارضتين 

و 0.91 م في المركز. 

 الأرضية

أرضية التنس الأرضي تكون من الخرسانة أو الطين أو 
العشب أو الترتان، حيث أن الخرسانة سطح سريع اللعب 

أما الطين والعشب يكون اللعب به بطيء. 

تختلف أرضية ماعب التنس في المواد حسب 
الاستخدامات الداخلية أو الخارجية.

 الماعب الخارجية : مصنوعة من العشب أو الطين أو 
الخرسانة المغطاة بالأكريليك

 الماعب الداخلية: مغطاة بأرضيات خشبية صلبة أو 
سجاد.

*      مقاسات اضافية
الهامش الجانبي 4 متر 	 
الهامش الخلفي 8 متر 	 
المسافة بين الملعبين 7.3 متر 	 
الارتفاع المطلوب للتنس الداخلي من 9 – 11 متر  	 
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04 البادل تنس
الملعب

يجب أن يكون الملعب مستطياً بعرض 10 أمتار وطول 20 مترًا. وفي 
منتصف الملعب ، ستكون هناك شبكة تقسم الملعب إلى قسمين. 

يفضل ان يكون هناك 1م محيط بالملعب من الخارج.

الملاعب المغلقه 

يجب ان لا يقل علو السقف عن 8 متر ويفضل ان يكون بين  9 متر 
الى 10 متر. بالاضافه الى ذالك تكون أجهزة التكييف محيطه بجدار 

الملعب.

الشبكة

إلى  0.88 متر في الوسط بحد اقصى وترتفع  الشبكة  ارتفاع  يبلغ 
0.92 متر عند الجانبين         

الأرضية 
عشب صناعي متعدد الألوان 

ولكن الشائع اللون الأزرق 
والتخطيط باللون الأبيض. 

 Double Backing مثبته على
مكون %100 من البولي 

بروبلين الصناعي على أرض 
صلبة متساوية خالية من 

العيوب ويتم تخطيط الملعب.

الشكل )ب( : المضرب
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05 القوس والسهم
الميدان

يكون النطاق القياسي في الألعاب الأولمبية 70 متر. أما المسافات 
الداخلية فهي إما 18 أو 25 مترا.

ممارسة القوس والسهم في الهواء الطلق على أرض مسطحة
)مسافة  مترا   70 على مسافة  بالتدريب  يسمح  بتوفير سطح  يوصى 
مستقر.  سطح  على  أو  معشبة  العقبات،  كل  من  خالية  أولمبية(، 
الشمال، ولا  إتجاه  يكون في  السهم  المثالي لاتجاه إطاق  التوجه 

إطاق للسهم نحو الجنوب.
* تكييف مساحة الأرض وعند تصميمها، يجب اتباع القواعد التالية.

بالنسبة للطول يجب أن نميز أربعة مناطق:
منطقة الحركة الحرة خلف نقطة إطاق السهم ويمكن الوصول 	 

إلى هذه المنطقة فقط للأشخاص المرخص لهم من النادي أثناء 
إطاق النار.

منطقة مساحة التصويب ولا يمكن الوصول إلى هذا المجال إلا 	 
 70 للنادي.  الداخلية  القواعد  بموجب  لهم  المرخص  للأشخاص 

مترا للتدريب أو لمسابقة الرماية الأولمبية.

توفير 	  فيها  يتم  التي  المنطقة  هذه  الخلفية  السامة  منطقة 
حماية بارتفاع 4 متر تتطلب طول يتراوح بين 5 إلى 18 متر. في 

هذا المنطقة، لن يودع أي جسم يمكن من ارتداد السهم.

منطقة التجهيزات	 
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06 مضمار الجري والميدان
مسار الجري 

والمساحة  تقريبًا.  الطول  متساوية  ومنحنية  مستقيمة  أقسام  على  المسار  يحتوي 
الموجودة داخل المسار كبيرة جداً لاستيعاب احداث متنوعة وملعب كرة قدم بمساحة 
دولية(. )68متر × 105 متر غير إلزامي إذا كان الميدان مخصص فقط لألعاب القوى(.

يتكون المسار من نصف دائريتين يبلغ نصف قطر كل منهما 36.8 مترًا ، ويتصل بهما 
خطوط مستقيمة طول كل منهما 84.39 مترًا. )مع العلم وأن هناك مضمار الـ200 متر 

والذي تكون له نصف القياسات المذكورة وبها 6 مسارات فقط(.

الأربع  يستخدم  لا  ولكن  مسارات   4 أو   6 أو   8 على  المسار  يحتوي  ان  الممكن  من 
مسارات في البطولات الدولية الرسمية، حيث أن عرض جميع هذه المسارات هو 1.22 
متر  0.01± متر، كما ان المواد المستخدمة في مسار الجري هي المطاط الصناعي 

أو البولي يوريثان.

الأرضية
أرضية طبيعية	 

على  تأثير ضئيل  ولها   ، للبناء  نسبيا  ورخيصة   ، للتشغيل  مريحة  إنها  استخداما.  الأكثر   -
مفاصل العدائين. توفر هذه الأسطح الناعمة توسيدا ممتازا وتساعد في تقليل الإصابات. 

كما أنها تخلق مقاومة أكثر من غيرها من المواد السطحية لمضمار الجري 

- أداء ثابت للأرضية على المدى الطويل مع متطلبات صيانة مرتفعة.

 	 Synthetic أرضيات
تثبيت سطحها  يتم  ما  عادة   .polyurethane و latex المطاط ممزوجة مع جزيئات   -

على عمق حوالي 1/2” فوق قاعدة إسفلتية أو خرسانية.

- توفر هذه الارضية امتصاصا رائعا للصدمات، مما يحمي الرياضيين من الإصابة. 

 	)PVC( أرضيات الفينيل الصناعي
- تتميز أرضية الفينيل  بامتصاص الصدمات وارتفاع نسبة ارتداد الكرة والمرونة ومعدل 

الانزلاق الأمثل لممارسة الرياضة.

- تتميز أرضيات الفينيل أيضاً بسهولة صيانتها وبأنها متعددة الاستخدام وقلة تكلفتها 
بالمقارنة مع الأرضيات الأخرى.

الشكل )أ( : مسار الجري الخارجي   
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07  الكريكيت
الملعب 

يعد ملعب الكريكيت مساحة دائرية واسعة مغطاة بالعشب، ويتكون من ثاث مناطق 
ملعب  قطر  يقدر  الكريكيت.  وملعب  الداخلي،  الملعب  الخارجي،  الملعب  رئيسية: 
الكريكيت بين 137 و152 مترا. يمتاز ملعب الكريكيت بمساحة اللعب حيث يبلغ طوله 
الرمي  منطقة  عرض  ويبلغ  مترا،   3.05 وعرضه  مترا،   20.12 المرميين  بين  الإجمالي 
الجهة الأمامية.  366 سم في  264 سم، في حين لا يقل عرض منطقة الارتداد عن 
يتم وضع المرمى على بعد 122 سم من منطقة الارتداد. يعد ارتفاع مرمى الكريكيت 
71.12 سم وعرضه 22.86 سم. وتتمثل الخشبة العريضة التي توضع فوق القوائم في 
طول يبلغ 111.13 مم، مع ارتفاع أقصى فوق القوائم يبلغ 12.7مم. كما تستخدم 
لتحديد مناطق  الملعب، وذلك  الحدود في  تحدد بعض  بيضاء  لرسم خطوط  الطباشير 

معينة للعب أثناء المباراة.

الأرضية 
يتم رص العشب الصناعي بدقة عن 
مناطق  في  الأرضية  قياس  طريق 
السجاد ويتم تصحيح سطح الملعب 
بوزن  اسطوانية  محدلة  باستخدام 
للحصول  أقصى  كحد  واحد  طن 
على أرض ملساء. نظرًا لعدم وجود 
السهل  من  الأرضية،  في  نتوءات 
احترافي  بشكل  الكريكت  لعب 

في ماعب العشب الصناعي
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08  الفروسية

الملعب 
تبلع  ومستوية  مسطحة  رملية،  ساحة 
مساحتها 20×40 مترًا و 20×60 مترًا هي 
الأحجام الأكثر شيوعًا بشكل عام كما تشير 
حيث  الميدان  من  الداخلي  بالجزء  الصورة 
لاختبارات  القياسيين  البعدين  ذات  إنها 
الجمهور  عن  فصله  يجب  والذي  الترويض، 
بمسافة لا تقل عن عشرة أمتار )10 أمتار(. 
وضعها  ليتم  التحديد  أحرف  توفير  يجب 
حول الساحات على بعد 50 سم تقريبًا من 
في  الفرق  يتجاوز  ألا  يجب  كما  الألواح. 
الساحة  طول  على  أو  القطر  عبر  الارتفاع 
 60( سنتيمترا  ستين  الأحوال  من  حال  بأي 
على  الارتفاع  في  الفرق  يزيد  ألا  و  سم( 
طول الجانب القصير من الساحة عن عشرين 

سنتيمترا )20 سم(.

الأرضية 
مساحة رملية، مسطحة ومستوية .
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09  قفز الحواجز

الملعب 
تبلغ مساحة الميدان 30 × 50 مترًا على الأقل سيكون ماءم كما 30 × 60 
مترًا يعتبر حجمًا رائعًا متعدد الاستخدامات للركوب فيه - كبير بما يكفي لاختبار 

ترويض أيضا ، ولا يوجد حد أقصى لحجم الميدان.

منتشرة(  عوائق   50٪ و  رأسي  سياج   50٪( قفزة   32 بناء  العوائق:  معدات 
بما   ، أمتار كحد أقصى   4 بعرض  للعقبات. مع قفزة مائية  احتياطية  ومعدات 

في ذلك عنصر الإقاع.

الأرضية 
مساحة رملية، مسطحة ومستوية 
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10  الصيد بالصقور

ابعاد ميدان الصيد بالصقور 
على  الصقور  وسرعة  بقدرة  تهتم  بالصقور  الصيد  مسابقات 
خطف ومسك الفريسة, ولهذا فإن الميدان يجب ان يكون كافيا 

بحيث يضمن استمرارية الصقر بالطيران طالما ان سرعة الصقر في 
المسابقات تتجاوز 60كم / ساعة ولهذا ولسامة الصقر يجب ان يكون 
الصقار  الصقر وسامة  بما يكفي لسامة  تماما وطوياً  الميدان خالياً 
يتنافس فيها الصقور ضمن قوانين المسابقة هي  التي  . ان المسافة 
)400 متر( ولذلك فإن أبعاد ميدان الصقور يكون بطول تقريبا حوالي 
مجهزة  تكون  التي  المشاركين  وخيمة  الإنطاق   بداية  من  متر   800
النهاية وما بعده من ميدان مفرغ  الى خط  الصقور وتهيئتها  لإنطاق 
تماماً من اي حواجز او اساك او اي معوقات اخرى , وبعرض حوالي 

400 متر وهذا يكفي من بداية الانطاق الى نهاية السباق .

ميادين  هناك  انه  الا   , العام  السباق  ميدان  في  ذلك  كل  وطبعا 
بابعاد  التدريبيه  الميادين  تكون  حيث  اقل  بابعاد  تكون  اضافية  تدريب 

)250*100( متر ذات ارضيات صلبه وبشكل مستوي ايضا .

الأرضية
تكون ارضية ميدان السباق كاملة )800*400( من الرمل المشبع بالمياه 
وذلك لتفادي الغبار، ويفضل ان يكون رمل صباخ مرصوص بشكل جيد 
ويكون ذو ارضية صلبه خالية من الأحجار والمعوقات واي اشياء تؤثر 
على الصقر خصوصا ان الصقر يطير على ارتفاع يكاد يامس بجناحيه ارض 
مقاومة  كان  كلما  ادنى  بارتفاعات  يطير  الصقر  كان  , فكلما  الميدان 
تدريب  على  الصقار  قدرة  هو  وهذا   , اسرع  كان  وكلما  اقل  الهواء 
اعتاد  الذي  الطبيعي  من  اقل  بارتفاعات  يطير  ان  من  الصقر  وترويض 
الصقر ان يطير بها . لذلك يتم رش الأرضية الكاملة للميدان بالمياه في 
كل يوم من المسابقات وتأكيد رص الأرضية قبل المسابقات وتمهيدها 
قبل الموسم والرش اليومي مع الرص هو ما يعطي للصقور وللصقارين 

اريحية في المسابقات والطمأنينة على الصقور المشاركة . 
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الـريـاضات 
الداخلية 
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04  كرة السلة 
الملعب 

ملعب كرة السلة عبارة عن سطح مستطيل الشكل مصنوع عادة من الخشب 
الصلب المصقول. يأتي الملعب بأشكال وأحجام مختلفة. يبلغ طول الملعب 

28 م وعرضه 15 م وارتفاع سقف الملعب 8 أمتار. )الشكل أ(

الهدف 
back- مستطيلة  لوحات  على  وتعلق  الأرض  فوق  أمتار   3.05 السلة  تبعد 

boards

الأرضية 
هناك نوعان من ماعب كرة السلة تختلف كل منهما عن الآخر في الغالب في 
المادة التي تُصنع منها أرضية الملعب، فهناك الماعب الداخلية التي نجدها 
والنوع  لب،  الصُّ الخشب  من  مصنوعة  أرضيتها  وتكون  الرياضية  الصالات  في 
الترفيهية  والمرافق  التجمعات  في  تكون  التي  الخارجية  الماعب  هو  الآخر 

والتي تُصنع أرضيتها من مادة الأسفلت.

Øفد#لا

 ى:عــ قلعتوــ ضرلأاــ قوفــ راتمأــ 3.05ــ ةلسلاــ دعبت

 بـــــــ لكشلا(ـــــــ backboards ةليطتسمـــــــ تاحول

)ضرع 1.05 مس ى:ع لوط  :180مس
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02  كرة السلة - الثلاثية

الملعب 
تلعب كرة السلة الثاثية على ملعب 3x3 بسلة واحدة. يبلغ عرض مساحة 
سلة  كرة  ملعب  نصف  استخدام  يمكن  م.   11 وطولها  م   15 الملعب  
نصف  قوس  وخط   ، م(   5.80( الحرة  الرمية  خط  أن  كما  للعبها.  تقليدي 
المركز  أسفل  الأرض  على  الموجودة  النقطة  من  يقاس  م(   6.75( قطره 
الدقيق لسلة الخصم إلى الحافة الخارجية للقوس.  ومنطقة “نصف دائرة 
بدون رسوم” أسفل السلة. ومسافة النقطة على الأرض من الحافة الداخلية 

للنقطة الوسطى لخط النهاية هي 1.6 م. 

 الأرضية
polypropylene أرضية

 تتميز أرضية polypropylene بكونها سلسة ومقاومة لانزلاق.
أداء ثابت للأرضية على المدى الطويل مع متطلبات صيانة منخفضة.

نسبة ارتداد الكره بمعدل 100%.

أرضيات خشبية صلبة:
بمعدل  الكره  ارتداد  ارتفاع  نسبة  في  الصلبة  الخشبية  الأرضيات  تساهم 

.100%
 يمكن صيانتها بسهولة تامه مقارنة بالأرضيات الأخرى.

توفر الأسطح الخشبية سطح لعب مستو موحد للرياضيين.

:)PVC( أرضيات  الفينيل الصناعي
الكرة  ارتداد  نسبة  وارتفاع  الصدمات  بامتصاص  الفينيل   أرضية   تتميز 

والمرونة ومعدل الانزلاق الأمثل لممارسة الرياضة.
تتميز أرضيات الفينيل أيضاً بسهولة صيانتها وبأنها متعددة الاستخدام وقلة 

تكلفتها بالمقارنة مع الأرضيات الأخرى.

قاعدة لعبة 3×3 
/14م(   )15م  سلة  كرة  ملعب  نصف  على  المباريات  تلعب 

وعلى هدف واحد
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03  كرة الطائرة 
الملعب 

أرضه  تخطط  أمتار،  تسعة  وعرضه  مترا  عشر  ثمانية  طوله  الشكل  مستطيل 
صالة  في  الطائرة  كرة  تلعب  أن  ،ويفضل  سم   5 عرضها  واضحة  بخطوط 
مغلقة ارتفاع سقفها لا يقل عن سبعة أمتار وقد يصل إلى 12.5 م حسب 
العالم  وكأس  بطولة  بخصوص  الطائرة  للكرة  الدولي  الإتحاد  مواصفات 

والألعاب الأولمبية.
لحماية الاعبين يجب أن تكون هناك مساحة فارغة حول الملعب تصل إلى 

5 متر ) 5 متر من جهة عرض الملعب و3 م من جانب طول الملعب(.

الأرضية
أرضية الملعب تكون مصنوعة من الخشب أو المواد الاصطناعي عادةً ولكن 
يمكن استخدام أي سطح لا يسبب إصابات. ويجب أن تكون أرضيات الماعب 
وانحدار  بميول  الخارجية  الماعب  أرضيات  تكون  بينما  مسطحة  المغلقة 

بسيط لعملية التصريف.
أرضية أكريليك

ومناسبة  البنفسجية  فوق  للأشعة  ومقاومة  سريع  بشكل  للجفاف  قابلة 
لتطبيقات ماعب الكرة الطائرة الداخلية والخارجية. يمكن استخدام الأرضية 
الاكريليكية على شكل 2 مم أو 3 مم. يتكون نظام الأكريليك من حشوة 
منظّم،  وسطح  ومسند،  مملوء،  مطاطي  مسحوق  أو  معدلة  أكريليكية 

ودهان أكريليك، وطبقات طاء أكريليكية نهائية.

 الشبكة
طولها تسعة أمتار ونصف المتر و عرضها متر واحد على جانبيها عمودين من 
مادة الفايبر جاس، طول العمود 2.8 متر وارتفاع الشبكة 2.4 متر للرجال 

و2.2 متر للنساء 

أرضية تارتان
يتكون النظام من طبقتين مع ميزة نفاذية المياه. طبقة EPDM في الأعلى، 
الحبيبية مع مادة  يتم خلط الطبقات  SBR في الاسفل.  الحبيبية  والطبقة 
التارتان  أرضية  تستخدم  ما  وعادة  ساخن.  بشكل  )الملصق(  البايندر  تسمى 
على شكل 8 مم + 5 مم. ويتم  استخدام الة تسمى الفينيشر على الحبيبات 

EPDM وSBR بشكل ساخن ضمن المكان.
أرضية خشبية صلبة

تمكن من اعادة الحصول على الطاقة وتقليل استهاكها، وتلبية الاحتياجات 
الهندسية عبر ارتداد الكرة.  
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04  كرة اليد
الملعب 

متراً،   20 وبعرض  متراً،   40 المستطيل  اليد  كُرة  ملعب  طول  يبلغ 
ما  تبلغ  أمان  ويحتوي على مرميَين في كل جانب، وتتواجد منطقة 
لا يقلّ عن مترٍ واحد على حواف الملعب، وما لا يقل عن مترين خلف 
8 سم في المرمى،  المرمى. تُطلى الأرضيّة بحيث يكون عرض الخطّ 

و5 سم في الأماكن الأخرى )كالحواف ومُنتصف الملعب(.

المرمى 
في  الأرض  على  المرمى  يثبت 
المرمى  منتصف كل من خطي 
باتساع ثاثة أمتار وارتفاع مترين 
ويجب أن يكون سمك العوارض 
يكون  أن  يجب  كما  سم.   8
الخشب  من  والقائمان  العارضة 
مماثلة.  صناعية  مادة  أي  أو 
لا  بحيث  بشبكة  المرمى  يزود 
عند  مباشرة  الكرة  بارتداد  تسمح 

التصويب.

 الأرضية
تتوفر عدة أنواع من أرضيات ماعب كرة اليد، وتشمل:

1 - الأرضيات الخشبية: تعد هذه الأرضيات من الأنواع الأكثر شيوعًا في صنع ماعب 
كرة اليد، حيث توفر ثباتًا عاليًا ومرونة كافية واحتكاكًا مناسبًا للعبة.

أو  الفينيل  مثل  صناعية  مواد  من  الأرضيات  هذه  تتكون  الاصطناعية:  الأرضيات   -  2
البولي يوريثان، وتتميز بمتانتها ومقاومتها
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06  كرة القدم السباعية – الصالات
أبعاد الملعب 

الطول: 45 متراً كحد أدنى – 50 متراً كحد أقصى
العرض: 30 متراً حد أدنى – 35 متراً حد أقصى 

أرضية ملعب الصالات  
نتوءات.  بدون  مسطحة  ملساء  مستطيلة  أرض  على  السباعية  القدم  كرة  لعب  يتم 
استعمال  وتجنب  الملعب،  لأرضيات  المصنعة  المواد  أو  الخشب  باستعمال  ويوصى 

الاسمنت أو الاسفلت.

05  كرة القدم الخماسية – الصالات
أبعاد الملعب

الطول: 30 متراً كحد أدنى – 42 )45( متراً كحد أقصى
العرض: 20 متراً حد أدنى – 30 متراً حد أقصى 

أرضية ملعب الصالات  
نتوءات.  بدون  مسطحة  ملساء  مستطيلة  أرض  على  الخماسية  القدم  كرة  لعب  يتم 
استعمال  وتجنب  الملعب،  لأرضيات  المصنعة  المواد  أو  الخشب  باستعمال  ويوصى 

الاسمنت أو الاسفلت،  
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07    مضمار الدراجات الهوائية
 )velodrome( مسار صالة الدراجات الهوائية

يتراوح طول المسار المعتمد عالمياً الى 250 متر وعرضها 7 الى 9 متر و 
المسار بمجموعة  تمييز  يتم  المنعطفات. حيث  45درجة عند  بزاوية  انحدار 

من الخطوط - الأحمر والأسود والأزرق.
ان يحتوي مدرج  166متر ويجب  للمبتدئين يكون طوله  المسار  واذا كان 
يتسع لـ50 الى 150 متفرج، واذا كان لأغراض التدريب يكون طوله 200 
متر بالإضافة الى مدرج يتسع لـ150 الى 500 متفرج، واذا كان لأغراض 
المسابقات يكون طوله 250 متر ويتسع لـ1500 الى 3000 متفرج ، اما 
اذا كان حسب المواصفات العالمية يكون طوله 250 متر ويتسع لـ3000 
المواد  المسار هي  المستخدمة في  المواد  ان  متفرج. كما   5000 الى 

الاصطناعية و الخشبية والخرسانية. 

الأرضية
أن  يجب  كما  الملساء  الخرسانة  أو  من الخشب  المسار  أرضية  تتكون 

بكون سطح المسار مسطح تماما.
يجب أن تبلغ نسبة التسطيح 5 ملم فوق 2 متر.

الشكل )ب( : طول المسارات حسب نوعها

* مسار الدراجات الهوائية 

استخدام المواد المعتمدة عالمياً لأرضية مسار الدراجات الهوائية مثل: اجود انواع 	 
المطاط لمنع الاضرار 

مع 	  تعارضها  وعدم  المشاه  ومسار  الهوائية  الدراجات  مسار  مابين   الفصل  مراعاة 
المركبات والطرق

توفير مناطق عبور آمنة في المناطق المتعارضة مع مداخل الطرق ومخارجها ووضع 	 
لوحات ارشادية وعامات أرضية توضح أولوية المسارات في مناطق الالتقاء 

عرض مسار الدراجات الهوائية مابين 3 الى 6 متر مستوي وغير متعرج كثيراً	 
لغرض التدريب السريع متواصل لا يقل عن 8 كيلومتر 	 
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09   تنس الطاولة08   هوكي الجليد
مواصفات اللعبة

المحايدة 	  المنطقة  الدفاع،  مناطق  مناطق:  ثاث  الى  مقسم  جليدي  ملعب 
ومنطقة الهجوم. 

كرة غطاؤها من الجلد الابيض ووزنها لا يزيد على 170غ ومحيطها لا يزيد على 	 
26 سم.

عصا وهي عباره عن مضرب خشبي طوله 135 سم على الاكثر واسفله مسطح 	 
طوله 37 سم وارتفاعه 9 سم يستعمل لضرب قطعة مسطحة ومستديرة.

الملعب
وسطها  في  توضع  عرض  أمتار   3.4 على  طول  متر   5.8 بها  مساحة  تتوفر  أن  يجب 
اللون مصنوعة من  2.7 × 1.5 متراً، وتكون مستطيلة الشكل وخضراء  التنس  طاولة 
الماسوينت أو ما يشبه الخشب الصلب، ويكون في وسط الطاولة خط فاصل يقسمها 
الملعب  أرضية  وتكون   . الواحد  الاعب  منطقة  منهما  كل  يمثل  اثنين  قسمين  إلى 

تساعد على التخفيف

المرمى
يوجد بالملعب مرمى عرضه 1.8 متر وارتفاعه 1.2 متر، يكون على مسافة محددة من 

الحدود النهائية للملعب، وهذه المسافة هي 3 أمتار. 

 الأرضية
مساحة جليدية مستوية

الشبكة
يتم شد الشبكة على طول الطاولة بحيث تكون بنفس الارتفاع ويبلغ ارتفاع الشبكة 

15.25 سم، ويبلغ طول مضرب كرة الطاولة في العادة حوالي 15 سم.
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10   السكواش 
الملعب

يتكون ملعب الاسكواش من أرضية مسطحة تكون من الخشب/ باركيه  لضمان توفير 
سطح  ويحتوي  مغطى،  غير  أو  مغطى  يكون  أن  ويمكن  للكره  وارتداد   للعب  ثبات 
الملعب على خط أمامي للفصل بين مقدمة الملعب وما خلفها، وخط آخر في منتصف 
الملعب ليفصل بين جانبين الملعب الأيسر والأيمن، وتنقسم جدران الملعب إلى الجدار 
الأمامي والجدران الجانبية والجدار الخلفي، بحيث يمتد الخط الخارجي على طول الجزء 
الجدار  إلى  الجانبية  الجدران  بالنزول على طول  يمتد  ثم  الأمامي،  الجدار  العلوي من 
الخلفي وتبلغ مساحته 9.75 متر طولًا × 6.40 متر عرضاً، وارتفاعه الاقصى 5.64 متر.

الأرضية
1 - أرضيات الماعب المصنوعة من الألياف الزجاجية: هي الأكثر استخدامًا في صنع 
ماعب السكواش، وتتكون هذه الأرضيات من طبقة من الألياف الزجاجية مع طبقة 
من المادة الاصقة المناسبة. تتميز هذه الأرضيات بالمتانة والاحتكاك الجيد والتوافق 

مع معايير الاتحاد الدولي للسكواش.

بالمتانة  الأرضيات  هذه  تتميز  يوريثان:  البولي  من  المصنوعة  الماعب  أرضيات   -  2
والاحتكاك الجيد وخفة الوزن، وتوفر ثباتًا جيدًا لاعبين.

3 - أرضيات الماعب المصنوعة من الفينيل: تعتبر هذه الأرضيات من الأنواع الشائعة، 
وتتميز بالمتانة والمرونة والاحتكاك الجيد. كما أنها توفر ميزة التنظيف السهل.

4 - أرضيات الماعب المصنوعة من الخشب: يتم استخدام أنواع مختلفة من الخشب 
هذه  تتطلب  ولكن،  والمرونة.  والجمالية  بالمتانة  وتتميز  الأرضيات،  هذه  صنع  في 

الأرضيات الصيانة المنتظمة والتنظيف الدقيق.

5 - أرضيات الماعب المصنوعة من المطاط: تتميز هذه الأرضيات بالمرونة والاحتكاك 
الجيد، وتستخدم أحيانًا في ماعب السكواش المفتوحة في الهواء الطلق، حيث توفر 

مقاومة جيدة للعوامل الجوية المختلفة.
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11   الجمباز
 رياضة الجمباز

الجمباز نوع من أنواع الرياضة والتي تكون فرديّة في أدائها، وهي عملية أداء سلسلة 
من الحركات على الجهاز المستخدم في الجمباز والتي تكون مختلفة هذه الأجهزة 
أنواع ومنها  لها  الرياضة  المستخدمة في  يتحرّك عليها الشخص، وهذه الاجهزة  التي 
 ، الأرضي  البساط  وهي :  أجهزة   6 من  تتكون  التي  للرجال  الفنيّة  المسابقة  أجهزة 
حصان الحلق ، طاولة القفز ، المتوازي ، جهاز العقلة ، والحلق . وعند النساء هناك نوعين 

وهي : الجمباز الفني و الجمباز الإيقاعي .

الأرضية
عبارة عن بساط ارضي مغطى بالسجاد و من تحته قطع لباد و من الأسفل قطع خشبية 

موضوعة على قطع باستيكية للمساعدة على القفز و لامتصاص الهبوط. 
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13   رياضة الجوجيتسو12   رياضة الجودو
 منطقة اللعب

كما   . 14×14متر  أدنى  وكحدّ  16×16متر  أقصى  كحدّ  اللعب  منطقة  تبلغ مساحة 
مساحتها  وتصل  الأساسيّة  اللعب  منطقة  هما:  منطقتين  إلى  اللعب  منطقة  تقسم 
كحدّ أقصى 10×10م وكحدّ أدنى 8×8م، ومنطقة الخطر التي تُحيط بمنطقة اللعب 

الأساسيّة بعرض متر.

 مناطق المنافسة
تتراوح مساحة حلبة المنافسة ما بين 64م2 كحدٍ أدنى و100م2 كحدٍ أقصى. وتنقسم 
إلى قسمين: الأول داخلي يتكون من 18 قطعة على الاقل من tatames من اللون 

الأزرق، أما الثاني فهو خارجي ويتكون من 14 قطعة من اللون الأحمر.

منطقة اللعب )البساط(
هناك بساط الفينيل أو القطن، السطح الأسفل للبساط قد يكون عاريا أو مضاد لانزلاق. 
أو سطح سفلي مضاد  بإطار خشبيا،  البساط محاطا  إذا كان  العاري  ويوصى بسطح 

لانزلاق بحيث يلتزم بالأرض، ويتجنب التحرك والانتشار أثناء سقوط الرياضيين.

المساحة المخصصة
 مثلما هو الحال بالنسبة للجودو تبلغ مساحة منطقة اللعب كحدّ أقصى 16×16متر 
منطقة  هما:  منطقتين  إلى  اللعب  منطقة  تقسم  كما   . 14×14متر  أدنى  وكحدّ 
اللعب الأساسيّة وتصل مساحتها كحدّ أقصى 12*12 متر . ومنطقة الخطر التي تُحيط 

بمنطقة اللعب الأساسيّة بعرض متر.

الأرضية
تتكون أرضية الجيوجيتسو 

من حشوة EVA والتي 
تتكون من مادة  أسيتات 

الإيثيلين والفينيل ، مما ينتج 
عنه بوليمر ناعم ولكنه متين 
مثالي للتدريبات والرياضات 
عالية التأثير مع كمية جيدة 

من التوسيد.

تتحمل هذه المادة الضغط 
والضرب عليها وباستطاعتها 
استقبال الصدمات والعودة 

إلى طبيعتها الأصلية.
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14   رياضة رفع الأثقال
مناطق المنافسة

بالعرض.  بالطول و4م  4م  بين  تكون  المنافسة  حلبة  مساحة 
ويتواجد الحكام من يمين و يسار و أمام المنافسين.

الأرضية
غالبًا ما تكون مادة الانتقال للأرضيات من المطاط كونها عالية 
السمك ،  تمتص الصدمات ، وسهلة التنظيف ، وتقليل الضوضاء 

، ومضادة للبكتيريا.
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15   رياضة المبارزة 
مناطق المنافسة

تتكون  بينما  بالعرض،  8.5م  و  بالطول  26م  تتكون  الخارجية  المبارزة  حلبة  مساحة 
المنطقة الداخلية من 14م بالطول و -1.5 2 بالعرض.

توجد ثاث مناطق مهمة في المنطقة الداخلية و هي كالآتي: 

منطقة التحذير و تتكيون من 2م 	 
منطقة  خط الحراسة و تتكون من 4م	 
منطقة الجريان السطحي و تتكون من 1.5 - 2	 

 الأرضية
المختلفة،  والبطولات  البطولات  مواصفات  باختاف  المبارزة  أرضيات  أنواع  تختلف 
والمنافسة. ومن  التدريب  استخدامها لأغراض  يمكن  التي  الأنواع  العديد من  وتتوفر 

بين الأنواع الشائعة لأرضيات المبارزة:

1 - أرضيات الفينيل: تتميز هذه الأرضيات بالمرونة والاحتكاك الجيد، كما أنها مقاومة 
لانزلاق. كما أنها سهلة التنظيف والصيانة، وتستخدم في العديد من الأماكن التدريبية 

والبطولات.

2 - أرضيات الخشب: تتميز هذه الأرضيات بالمتانة والجمالية، كما أنها توفر تجربة متميزة 
للمبارزة. وتستخدم هذه الأرضيات في البطولات والأماكن التدريبية التي تحرص على 

توفير بيئة أنيقة وفاخرة للمبارزة.

3 - أرضيات المطاط: تعد هذه الأرضيات من الأنواع الشائعة لأرضيات المبارزة، وتتميز 
والأماكن  البطولات  من  العديد  في  وتستخدم  الجيد.  والاحتكاك  والمتانة  بالمرونة 

التدريبية التي تركز على الراحة والأمان للمبارزين.

كما  الجيد،  والاحتكاك  بالمتانة  الأرضيات  هذه  تتميز  الزجاجية:  الألياف  أرضيات   -  4
الأماكن  العديد من  وتستخدم في  والصيانة.  التنظيف  لانزلاق وسهلة  أنها مقاومة 

التدريبية والبطولات.

5 - أرضيات الباط: تعد هذه الأرضيات من الأنواع التقليدية لأرضيات المبارزة، وتتميز 
بالمتانة والجمالية. وتستخدم في العديد من الأماكن التدريبية والبطولات التي تحرص 

على توفير بيئة تقليدية وفخمة
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16   رياضة الملاكمة
مناطق المنافسة

تبلغ مساحة حلبة المنافسة 6.01 متر × 6.01 متر داخل حدود الحبال، كما يبلغ ارتفاع 
الحلبة عن سطح الأرض 100 سم.  مزودة بأربع ركائز لمنع إصابة الماكمين.

الأرضية
يجب ان تكون أرضية الحلبة مصنوعة من المطاط أو غيرها من المواد المعتمدة والتي 
تتميز بالجودة والمرونة تكون غير قابلة لانزلاق تغطي المنصة بالكامل، حيث لا يقل 

حجمها عن 1.5 سم ولا يزيد سمكها عن 2.0 سم. 
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18   طاولة البليارد والسنوكر17   صالة البولينغ
ساحة اللعب ومواصفات الكرة

يتكون مضمار لعبة البولينج من ممر خشبي طويل ناعم جدا، ويبلغ طوله 18,29 متراً 
وعرضه 1,05 متراً ويحد به من كل جهة مجرى يبلغ عرضه 23 سم ليصبح عرض المضمار 

بما فيه المجريان حوالي 152 سم.

تمسك  كيلوجرام، وهي   7,3 على  وزنها  يزيد  ولا  70 سم  عن  ويبلغ محيطها  الكرة، 
أو من  الخشب  زجاجات مصنوعة من  على هيئة  أجسام  تجاه  تصويبها  أجل  باليد من 

الباستيك، ويبلغ طول كل واحدة منها 38 سم، ووزنها بين 1,3 ـ 1,6 كيلوجرام.

عدد الحارات المسموحة لإقامة المباريات الدولية هي مابين 24 الى 36 حارة حسب 
المعايير والمواصفات الأمريكية. 

الأرضية

أرضية خشبية طويلة ناعمة جدا

طاولة البليارد والسنوكر
تتكون طاولة السنوكر والبليارد من 

إطار خشبي بداخله سطح مغطى 
بقطعة قماش ناعمة من مادة 

الصوف  بنسبة %85 و لا تزيد عن 
%15 من النايلون، كما تحتوي 

الطاولة على ستة جيوب لإصابة 
الهدف. 

ارتفاع الطاولة عن مستوى سطح 
الأرض يكون بين 85 سم و 87.5 

سم
يجب ألا يحتوي تصميم الطاولة 

على حواف أو مواد حادة التي  
من الممكن أن تتسبب في إصابة 

المابس أو تلفها.

الحد الأدنى الموصى به للمساحة حول الطاولة هو2.5  متر
الإضاءة: يجب ان تكون Lux 520 على الأقل وتوضع حول الطاولة حتى لا يتم 

توجيهها على الاعبين
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19   الرماية
 ميادين الرماية

ميادين خاصة بأنشطة البندقية
.Compak Sporting أربعة منها مجهزة ل ،Skeet و Trap 6  نماذج مدمجة لبنادق

الالكترونية  التسجيل  ولوحات   Laporte رمي  بآلات  التصميمات  جميع  تزويد  يتم 
.Phonopull وأنظمة Elettronica Progetti

ميادين خاصة بأنشطة الرماية

ميدان رماية خارجي و داخلي	 

ميدان البندقية الهوائية والمسدس	 

ميدان رماية داخلي – 10 أمتار مع 80 نقطة إطاق نار	 

ميدان رماية خارجي – 25 أمتار مع 12 مجموعة ذات 5 أهداف	 

ميدان رماية داخلي – 25 متر مع 12 مجموعة ذات 5 أهداف	 

ميدان رماية خارجي – 50 متر مع 80 نقطة إطاق نار	 

ميدان رماية داخلي – 50 متر مع 10 نقاط إطاق نار	 

ميدان رماية خارجي – 300 متر مع 40 نقطة إطاق نار	 

تشغيل ميدان الرماية الداخلي باستعمال 3 أجهزة استهداف قاعة النهائيات: 10 	 
أمتار مع12 نقطة إطاق نار، 25 متر مع 3 مجموعات ذات 5 أهداف، 50 متر مع 

10 نقاط إطاق نار

 	.Sius Ascor جميع ميادين رماية البندقية الهوائية والمسدس مجهزة بأهداف
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20   كرة الريشة 
ملعب كرة الريشة 

رياضة الريشة الطائرة تختلف كليًا من حيث مواصفات الملعب والقوانين عن غيرها من 
الرياضات الأخرى، ولذلك سوف نتعرف على أبرز مواصفات ملعب هذه الرياضة الخاصة 

بالمحترفين والمسابقات العالمية كالتالي:
يبلغ طول الملعب 13.4 مترًا	 
يبلغ عرض الملعب 6.1 مترًا	 
يقسّم الملعب شبكة مُتواجدة في المنتصف تجعل منه كل قسم مُتساوي مع الآخر.	 

الأرضية
الأرضيات الاصطناعية: 

لها. وهي مصممة مع  اصطناعية كمصدر  الريشة  من مواد  أرضيات ماعب كرة  تتكون 
الأخذ في الاعتبار الاحتياجات المحددة لألعاب الشكل الحديث وهي صديقة لاعبين.

هناك في الغالب نوعان من أرضيات ماعب كرة الريشة الاصطناعية

:PVC/PU أرضيات
جودة مضادة لانزلاق.	 
تعتبر نسبة ارتداد الأرضيات جيدة	 
الذين 	  الريشة  للدوران لاعبين في كرة  يخلق السطح الأكثر نعومة مقاومة أعلى 

يستخدمون الكراسي الرياضية.

أرضيات الأكريليك:
تتكون ماعب الأكريليك عادة من مواد صلبة مثل الخرسانة أو الأسفلت ومغطاة 	 

بمادة أكريليك. نستخدم هذه المادة لتغطية السطح والإشارة إلى خطوط اللعب.
 	.PVC/PU متوفر بأنماط مختلفة وأسعار معقولة وشبيه نوعاً ما بأرضيات

 أرضية خشبية: 
الخشب الصلب هو الشكل الأكثر شيوعا لأرضيات ماعب كرة الريشة الخشبية. 	 
تتطلب رعاية منتظمة وتلميع مع طاء لإعطائها لمعان عالية الجودة وطول العمر. 	 
جيدة في امتصاص الضغط. 	 
سطح مضاد للمياه.	 
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الرياضات
المائية  
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01   رياضة السباحة
مواصفات المسبح

يبلغ طول المسبح الأولمبي 50 متر وعرضه 25 متر 
وعمقه 2 متر كحد أدنى ويوصى ب 3 متر، مقسم من 

10خطوط عرض كل منها هو 2.5 متر.
يبلغ طول المسبح نصف الأولمبي 25 متر و عرضه 25 
متر وعمقه 2 متر كحد أدنى ويوصى ب 3 متر، مقسم 

من 10خطوط عرض كل منها هو 2.5 متر.
يجب ان يكون جدار نهاية المسبح عمودي على سطح 
الماء ويكون مصنوع من مواد صلبة وسطحه غير قابل 

لانزلاق وذلك ليتمكن المتنافس من لمسه والدفع عند 
الدوران دون خطر. كما يجب ان لا تقل شدة الإضاءة على 

lux 1500  المسبح بأكمله عن
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02   رياضة الغطس
مواصفات المسبح و المنصات:

السماكة المفضلة للحافة الأمامية للمنصة هي 0.2 متر ولكن لا تتجاوز 0.3 متر 	 
، ويمكن أن تكون رأسية أو مائلة بزاوية لا تزيد عن 10 درجة إلى العمودي داخل 

خط الهبوط. 
عندما تكون المنصة مباشرة أسفل منصة أخرى، فإن المنصة أعاه تعرض ما لا 	 

يقل عن 0.75 متر )يفضل 1.25 متر( خارج المنصة أدناه. 
ويحيط الظهر والجانبين من كل منصة )باستثناء 1.0 متر أو منصات أقل( من 	 

الدرابزين تصل إلى 1 متر من حافة المنصة مع الحد الأدنى من المساحة الفارغة  
1.8 متر بين أزواج العمودية. الحد الأدنى لارتفاع هو 1.0 متر ويحتوي على 

اثنين على الأقل من العارضات الأفقية الموضوعة خارج المنصة ، بدءا من 1.0 
متر من الحافة الأمامية للمنصة.

يمكن الوصول إلى كل منصة بواسطة سالم مناسبة كما هو مطلوب بموجب 	 
لوائح البناء في البلدان أو معايير الصحة والسامة المطبقة.

يتم استخدام منصات 1متر  و 3متر  للتدريب اما 5متر، 7.5متر و 10 متر 	 
للبطولات. 

 عمق الماء حسب دليل فينا لرياضة الغطس  
عمق الماء المفضل لمنصة 1 متر هو 3.3 متر 	 
عمض الماء المفضل لمنصة 3 متر هو 3.5 متر 	 
عمق الماء المفضل لمنصة 5 متر هو 3.8متر	 
عمق الماء المفضل لمنصة 7.5 متر هو 4.5 متر	 
عمق الماء المفضل لمنصة 10 متر هو 5 متر 	 
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الأخطاء الشائعة  
في تصميم وتنفيذ 

المنشآت الرياضية

توزيع الماعب بشكل عشوائي	 6
استخدام أرضيات غير مناسبة لجميع 	 

فصول السنة 
عدم وجود إضاءة خارجية أو ضعف 	 

وسوء توزيعها في الماعب
تقارب الماعب من بعضها البعض 	 

بشكل يؤثر على الممارسة 
ضعف في قواعد الشبك المحيط 	 

ببعض الماعب بحيث لا تتحمل 
مقاومات / موجهات الريح 

عدم وجود ميول لتصريف المياه أو 	 
سوء التخطيط لذلك 

بعد الماعب عن المرافق الخدمية ) 	 
دورات المياه، غرف تبديل المابس 

... الخ( 
عدم وجود حواجز أمان في ميادين 	 

الرياضة أو الممارسة
عدم مراعاة عوامل الأمن والسامة 	 

في الماعب بشكل عام 
عدم توفر تسهيات في المداخل 	 

والممرات والمدرجات ... الخ، 
لأصحاب الهمم

عدم توفر مستودعات بمساحات وتهوية مائمة 	 
أو سوء مواقعها

عدم اختيار الأرضيات المناسبة لأنواع الرياضات 	 
الممارسة

استخدام أرضيات ذات سطح ناعم / أملس في 	 
أماكن تبديل المابس والإستحمام مما يشكل 

خطر الانزلاق
عدم وجود طرق مريحة وآمنة لإصاح الإضاءة 	 

الرأسية ) من السقف ( 
عدم توفر مكان مائم ) غرفة ( لإستقبال أو 	 

توصيل الأجهزة والأدوات
عدم توفر غرف مستقلة للصيانة	 
سوء العناية الكيميائية بالمسابح 	 
وجود إضاءة طبيعية بشكل غير مائم للممارسة 	 

الرياضية ) شبابيك / نوافذ زجاجية في اتجاه 
الشرق أو الغرب 

عدم وجود مصعد مائم لنقل الأجهزة الثقيلة إذا 	 
توفر بالمنشأة أدوار متعددة

عدم توفر تسهيات مائمه لاصحاب الهمم 	 
عدم وجود مخارج كهربائية بتوزيع مناسب 	 

للتصوير التلفزيوني أو أغراض أخرى
إضاعة مساحات أماكن تبديل المابس بوضع 	 

صفوف الصناديق متباعدة
عدم دراسة الحركة المرورية حول المنشأة قبل 	 

الإنشاء.
عدم دراسة الحركة البشرية داخل المنشأة 	 
الاستخدام المتعدد لبعض الماعب دون توفر 	 

حواجز/ فواصل مائمة بينها
عدم توفر غرف خاصة للإجتماعات و المحاضرات 	 
عدم وجود أماكن مخصصة داخل الحوائط 	 

لبرادات المياه وطفايات الحريق

الملاعب المفتوحة/ 
الخارجية

المنشآت المغلقة 
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حسب المعايير والاشتراطات الخاصة بالاتحاد المحلي والدولي لكل نشاط رياضي. 1

2 . www.uaefa.ae اتحاد الإمارات العربية المتحدة لكرة القدم

3 . www.uae.basketball اتحاد الإمارات العربية المتحدة لكرة السلة

4 . www.uaevba.ae اتحاد الإمارات العربية المتحدة لكرة الطائرة

5 .www.uaehandball.net اتحاد الإمارات العربية المتحدة لكرة اليد

6 . www.uaetennis.ae اتحاد الإمارات للتنس

7 .www.uaepa.ae اتحاد الإمارات للبادل تنس

8 . www.uaewjf.com اتحاد الإمارات للمصارعة والجودو

9 . www.uaejjf.com اتحاد الإمارات للجوجيتسو

10 .www.uaeswimming.net اتحاد الإمارات للسباحة

11 .www.emiratesbowling.com اتحاد الإمارات للبولينغ

12 . www.uaebsa.ae اتحاد امارات للبليارد والسنوكر

13 . /https://gas.gov.ae الهيئة العامة للرياضة

14 .www.dimensions.com دليل الصور المرفقة

15 .https://www.dlgsc.wa.gov.au/sport-and-recreation/sports-dimensions- صور  ميدان رياضة الرماية
guide/shooting

16 .https://www.rulesofsport.com/sport/diving صور  مبسح رياضة السباحة الإيقاعية و  الغطس

17 .Velodrome( https://www.icebyk.com/ITC.htm( صور  مضمار الدراجات الهوائية

18 ./https://padten.wordpress.com/court-dimensions صور  ملعب رياضة البادل

19 ./https://olympics.com/tokyo-2020/en/sports/weightlifting رياضة رفع الأثقال

20 .https://www.rulesofsport.com/sports/fencing.html رياضة المبارزة

21 .)Al Ramii Sport Club )alramiiclub.qa - ميادين الرماية
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 كود أبوظبي العالمي للبناء - 2013. 23

دليل تخطيط المرافق المجتمعية لدائرة البلديات والنقل – )اصدار 2.0 ( 2020. 24

دليل فيفا لرياضة كرة القدم وتصميم الستاد – الاصدار الخامس – 2011 . 25

 دليل فينا لرياضة الغطس – فبراير 2020 . 26

27 .https://www.kreedon.com/badminton-court-flooring-guide  ماعب كرة الريشة
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